PROGRAM VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

ZAMERENE NA RIZIKOVE CHOVANI
A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Pri tvorhé konkrétniho programu reagujeme na aktualni situace v tfidnim kolektivu.
Uzce spolupracujeme s tridnim pedagogem a Skolnim metodikem prevence.

. _'VYPLOUVAME

HRACKA JMENEM POCITAC

Pocatecni vztah vzajemné diivéry, bezpeéi, pravidla, poznani sebe
sama, svych potieb i vnimani potieb druhych.

Prevence netolismu, podpora kritického mysleni v souvislosti

s vyuzivanim internetu a socidlnich siti. Bezpecny pohyb v online prostredi,

Prevence Sikany ve $kolnim prostiedi, budovani zdravych vztahii ve tfidé,
podpora, komunikace, spoluprace.
Podpora zakii, nové povinnosti, zodpovédnost, osamostatnéni, zmény.

V,YPLOUVI-'\ME NA 2. STUPNI

TAHNEME ZA JEDEN PROVAZ

Diivéra, bezpeti, komunikace, spoluprace, zdravé vztahy v kolektivu.
Posilovani védomi sounalezitosti.

Prevence Sikany, rozvijeni vzajemné spoluprace, skupina a kolektiv.

Prevence Sikany ve Skole, budovani kolektivniho védomi a zodpovédnosti.
Agresivni chovani ve Skolnim prostiedi. Pochopeni pfi¢in Sikany, moznosti
reSeni a uvédomeéni si spoluzodpovédnosti za klima ve tFidé.

O0d 2. pololeti 7. roéniku se témata voli na zakladé
individualnich potieb daného tfidniho kolektivu.

0 tématu nerozhoduje lektor, vybira se po domluvé s konkrétnim
tfidnim koletivem a tfidnim pedagogem.

VYBEROVA TEMATA:

JENOM POHLED NESTACI

Intolerance, rasismus, xenofobie, extremismus, respekt,
predsudky.

JAATY

Mezilidské a partnerské vztahy, rozvoj komunikace,
empatie, vzajemné naslouchdni a porozumeéni. Uvédoméni
si odliSnosti mezi muZi a Zenami.

ZIJEME ONLINE

Soucasné trendy, volnocasové aktivity, internet, bezpecny
pohyb po kyberprostoru, pochopeni rozdili mezi
virtudlnim a online svétem.

Kritické mysleni.

TAJEMSTVI DUSE

Téma duSevniho zdravi, wellbeingu, psychické (ne)pohody
a duSevniho onemocnéni.

NEBEZPECNE BEZPECNE

Traveni volného ¢€asu, bezpeci, adrenalin, pocit
zodpovédnosti za sebe i své okoli, uvédomovani si rizik.

NA TELO

Partnerstvi, prevence rizikového sexualniho chovani.

ZRCADLO, ZRCADLO...

Fenomén idedlu krasy, nastaveni soucasné spolecnosti,
kritické mysleni, poruchy prijmu potravy, sebepojeti.

O RODICICH A DETECH

Rozvoj komunikacnich dovednosti, vztahy mezi détmi
a rodici, konstruktivni feSeni konfliktil, rozvoj empatie,
tolerance a vzyjemného naslouchani.

JA MEZI LIDMI

Rozvoj komunikaénich dovednosti, vzajemné naslouchani,
schopnost argumentace a empatie. Praktické nacviky
odmitani, konstruktivni feSeni konfliktti a rozpozndvani
komunikaénich chyb.

ZTRATY, SOUCAST ZIVOTA
Téma ztraty v jejich riiznych podobach - ztrata véci,
piatel, konicki, rozvod rodici, amrti.

UVOLNETE SE, PROSIM

Ivladani stresovych situaci a vlastnich emoci,
psychohygiena, posilovani psychické odolnosti

NEMUZU ZiT BEZ
Zavislosti, drogy, netolismus, gambling.
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