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Tisková zpráva Semiramis o.s. 05/2010 – 2. 12. 2010
Pracovníci Semiramis o.s. zahájili testování na žloutenku C

Pracovníci občanského sdružení Semiramis, největšího středočeského poskytovatele služeb protidrogové prevence, udělali další krok ve snaze pomoci omezit šíření infekčních chorob mezi problémovými uživateli drog. Tři centra pracující přímo s uživateli drog - K-centrum Mladá Boleslav, K-centrum Nymburk a Centrum terénních programů (pracuje v ulicích 15 středočeských měst) začala s testováním klientů na nebezpečnou virovou hepatitidu C (lidově žloutenku), která je mezi narkomany velmi rozšířená. Ti totiž často žijí rizikovým způsobem života, v nevyhovujících sociálních a zdravotních podmínkách a v řadě případů společně sdílejí injekční materiál k aplikaci drog. „V literatuře se uvádí, že žloutenku typu C má asi 30 procent nitrožilních uživatelů drog,“ říká vedoucí Centra terénních programů Semiramis o.s. Michaela Plocková. 

Testování probíhá formou orientačního rychlostestu, který se provádí z kapky krve z prstu testovaného a trvá několik minut. Celkově je ale testovací procedura, kterou pracovníci Semiramis provádějí buď v K-centrech nebo při terénních programech, o něco delší. Součástí procesu je totiž ještě předtestové a následné poradenství zahrnující rizika spojená s nemocí. V případě že test vykazuje případný pozitivní nález pak ještě krizovou intervenci a plánování dalšího postupu, jak klientovi pomoci. „Pokud se klient dozví, že žloutenku C má, může s tím začít něco dělat v rané fázi, což je vždycky lepší. Dáme mu letáčky s informacemi, kam se obrátit, nabídneme mu i asistenci. Následně se pak informujeme, jestli se skutečně byl znovu otestovat, protože naše testy jsou jen orientační,“ vysvětluje Plocková s tím, že z prvních osmi testovaných klientů vykazoval jen jeden možnost nákazy žloutenkou C. 

Negativní výsledek ale nutně neznamená, že je vyhráno. Žloutenka má totiž dlouhou inkubační dobu, až 6 měsíců, takže klient by měl test zopakovat do této doby od posledního rizikového chování. Tím je nejčastěji sdílení injekčního materiálu při aplikaci drog, nebo  nechráněný sex s nakaženou osobou. 

Podle vedoucí Centra terénních programů koluje mezi uživateli drog o žloutence C mnoho mýtů včetně toho, že nemoc není léčitelná. To přitom není pravda, i když léčba je dlouhá a nákladná. Její svévolné přerušení, což se v případě uživatelů drog může stát, pak další naději na úplné vyléčení ještě komplikuje. 

Testování na žloutenku typu C v programech občanského sdružení Semiramis schválila hygienická kontrola. Použitý testovací materiál pracovníci K-center a Centra terénních programů odborně zlikvidují, stejně jako to dělají v případě použitých stříkaček. 

„Doufáme, že testování přivede do našich služeb i uživatele drog z takzvané skryté populace, kteří nevyužívají jiných programů, například výměnu injekčního materiálu, a dostaneme se s nimi do přímého kontaktu,“ dodává Michaela Plocková.  
O Semiramis o.s.

Posláním Semiramis o.s. je poskytovat kvalitní a odborné služby osobám ohroženým užíváním návykových látek formou terénních, ambulantních a poradenských programů, především na území Středočeského kraje.

Cílem práce Semiramis o.s. je:
· Poskytovat služby uživatelům drog za účelem jejich sociální a zdravotní stabilizace a rehabilitace.

· Preventivně působit na osoby, které se s drogou ještě nesetkaly, popř. s ní experimentují.

· Chránit veřejnost a veřejné zdraví před negativními dopady zneužívání návykových látek.

· Poskytovat pravdivé a úplné informace laické i odborné veřejnosti (včetně osob blízkých uživatelům drog) za účelem zvýšení informovanosti o drogové problematice.

· Spolupracovat s ostatními organizacemi na místní i národní úrovni a s krajským úřadem Středočeského kraje na vytváření sítě komplexních služeb.
V současné době provozuje občanské sdružení Semiramis tyto služby:

Centrum primární prevence poskytuje služby specifické primární prevence rizikového chování a působí zejména na II. stupních základních škol na Nymbursku, Praze-východ, Kolínsku, Mělnicku, Mladoboleslavsku, Hradci Králové a Jičíně. 

K-centrum Nymburk a K-centrum Mladá Boleslav jsou nízkoprahová zařízení pro uživatele nealkoholových drog a jejich blízké okolí. Zabývají se minimalizací rizik vyplývajících z užívání drog.

Centrum terénních programů vyhledává problémové uživatele drog přímo v ulicích měst. Prostřednictvím práce s nimi a také prostřednictvím sběru odhozeného injekčního materiálu přispívá k ochraně veřejného zdraví. V současné době působí v 15ti městech Středočeského kraje – na Nymbursku, Mladoboleslavsku, Mělnicku 

a Praze-východ.

Centrum drogových služeb ve vězení pracuje s uživateli drog ve výkonu trestu a po propuštění s cílem vrátit je do normální společnosti. Tentokrát už bez drog a ideálně i bez trestné činnosti. Působí v Mladé Boleslavi, věznicích Jiřice, Stráž pod Ralskem a Jablonec na Nisou-Rýnovice. Spolupracuje i s věznicemi v dalších regionech. 

Další informace a výroční zprávy Semiramis o.s. najdete na www.os-semiramis.cz 

Ondřej Urbanec

tiskový mluvčí Semiramis o.s.
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